
Aktuelles zur Blutspende in Bayern

Beitrag

Rund 19% der Blutspenden werden für die Therapie krebskranker Menschen benötigt. Menschen wie
die 13-jährige Hannah, deren junges Leben nach der niederschmetternden Diagnose Leukämie von
heute auf morgen nicht mehr dasselbe war. Mit beeindruckender Energie, großem Optimismus sowie
dem bedingungslosen Rückhalt ihrer Familie kämpft sie sich wieder zurück ins Leben.

Unterstützt wurde sie dabei auch von vielen Blutspenderinnen und Blutspendern. Die intensive
Chemotherapie bewirkte ein künstliches Versagen des Knochenmarks. Dadurch wurde die
Verabreichung von Blutpräparaten für Hannah überlebenswichtig: „Gottseidank gibt es eben
Menschen, die Blut spenden gehen, damit Kranke das Blut haben können, weil sie’s einfach wirklich
brauchen.” Ihre ganze, bewegende Geschichte ist auf dem YouTube-Kanal des 
Blutspendedienstes des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) zu sehen. Bei Interesse stellt der 
BSD auch einen entsprechenden Download-Link zur Verfügung.

Die geplanten Blutspendetermine für Februar 2023 sind beigefügt. Eine entsprechende 
Reservierung im Vorfeld ist erforderlich. 

Spenderinnen und Spender können nach einer durchgemachten Corona-Infektion 2 Wochen nach
Genesung wieder zur Spende zugelassen werden. Alle diesbezüglichen Informationen und aktuellen
Regelung sind hier zusammengefasst: www.blutspendedienst.com/coronavirus.

Alle Termine sowie eventuelle Änderungen, aktuelle Maßnahmen und Informationen rund um das
Thema Blutspende in Zeiten von Corona sind kostenfrei unter 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00
Uhr, Fr 8.00 bis 16.00 Uhr) oder unter  www.blutspendedienst.com tagesaktuell abrufbar. Facebook &
Instagram: @blutspendebayern.

Hintergrundinformationen über die Blutspende

Wer Blut spenden kann 

Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Geburtstag bis einen Tag vor dem 73.
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/S_ngK2Ld-ugtHqaq5xr_rt1cziRlby4THRBIlnGYjK3ar-j_ofggZPXmDfJK6tmFgi9yQfqVn6D8BD22hQdxazLjk1duDiIFErP0I2AZ8OEBdNpsfp2qBmhUY2Gv-aDwqJ7JqyCwmy9mW5Ypvuj-mzcbS0IhPxNSbi9kgLjheTeOl7a_ELE8duZEK-AOe4cP2TtrIFusZW3DKNB3KDi0dxWy-xyaEOpNl-6R1z5G9q80c2SqE1YHbzBvCpSTJV3oGm2bl5NBkjnJtICRjiaVhgu0kllhIr65C4BiVYHiLZsX3SkK5R1U72cSca4gRVffdsJdOs3mXc4QcwhjDXo
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/S_ngK2Ld-ugtHqaq5xr_rt1cziRlby4THRBIlnGYjK3ar-j_ofggZPXmDfJK6tmFgi9yQfqVn6D8BD22hQdxazLjk1duDiIFErP0I2AZ8OEBdNpsfp2qBmhUY2Gv-aDwqJ7JqyCwmy9mW5Ypvuj-mzcbS0IhPxNSbi9kgLjheTeOl7a_ELE8duZEK-AOe4cP2TtrIFusZW3DKNB3KDi0dxWy-xyaEOpNl-6R1z5G9q80c2SqE1YHbzBvCpSTJV3oGm2bl5NBkjnJtICRjiaVhgu0kllhIr65C4BiVYHiLZsX3SkK5R1U72cSca4gRVffdsJdOs3mXc4QcwhjDXo
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/OWzIpECYU6Mf_uo7UrszkQuPPcLgHi-heJgyXANOwIvmtM7KdtW3jCUVFkog_NLNNHZYAbloIkffalNZCLJv6oyYzEjbJYQAPjZq6xHJAZt1v-JdHHpZvWMvN8r8lfzvj1epSZW_dlregT3Ov2cqxYestOCHzLk5G-ndobSlwe14UjVIq04-7hk4T9X9-6obPPTk5SAYASyOjJH-eWxi0bVr4AkSgqrGUFq3UKxHRAldQANBkf1wvAXQJrSBxY1GPwoOscOKg48Cxp9S_RL_2tygsDJi3uFcxE-XsEZM38dxsrxywQJyTGeENKLsMQyZQlVVd26_
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/SIIw2clJVbRuylmur1pqCXJTr8DmWDIk7fkCt0Tq0WHD_Q8Tm3Dmx81OrT3ZF__lllG3GPehCMqv4et-Ty_rifxL4uQGPul6JtD7EwEjvpNi71fGgt9LhwHDaZJ50Ae_jRYKN2cgE1__EOHCk0woGk7aLgfkFC1nSo2aOYzRrZbiDjmxGEr46HSNONXTSnPr2IdY5CwLEUdtKoS_XjhoM3REV-r7Nv8y4t_ID1kqRDsMUzf_IkecRGRBr3r5lNM


Geburtstag. Erstspender können bis zum Alter von 64 Jahren Blut spenden. Das maximale
Spenderalter für Mehrfachspender ist ein Alter von 72 Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem 73.
Geburtstag). Bei Mehrfachspendern über 68 Jahren und bei Erstspendern über 60 Jahren erfolgt die
Zulassung nach individueller ärztlicher Beurteilung. Frauen können viermal, Männer sechsmal
innerhalb von zwölf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Mindestabstand von
56 Tagen liegen. Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein amtlicher Lichtbildausweis wie 
Personalausweis, Reisepass oder Führerschein (jeweils das Original) und der Blutspendeausweis
. Bei Erstspendern genügt ein amtlicher Lichtbildausweis. Spendewillige mit grippalen oder 
Erkältungs-Symptomen werden nicht zur Spende zugelassen. 

Eine Blutspende ist generell vor und nach einer (Booster-) Impfung gegen SARS-CoV-2 
problemlos möglich. Bei allen derzeit in Deutschland eingesetzten Impfstoffen ist laut Paul-
Ehrlich-Institut grundsätzlich keine Rückstellung bis zur nächsten Blutspende erforderlich. Wir 
empfehlen allerdings rein vorsorglich, nach der Impfung einen Tag bis zur Blutspende zu 
warten, um eventuell auftretende Nebenwirkungen abgrenzen zu können.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig

Allein in Bayern werden täglich etwa 2.000 Blutkonserven benötigt. Mit einer Blutspende kann bis zu
drei kranken oder verletzten Menschen geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine Überlebenschance gibt.

Der Blutspendedienst des BRK (BSD)

Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem Auftrag gegründet, die Versorgung mit
Blutprodukten in Bayern sicherzustellen. Er trägt die Rechtsform einer gemeinnützigen GmbH. Als
modernes pharmazeutisches Unternehmen ist der BSD heute ein aktiver Partner im bayerischen
Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 670 engagierten Mitarbeitern sowie zusätzlich mehr als 230
freiberuflich tätigen Spendeärzten und ca. 10.500 ehrenamtlichen Helfern aus 72 Kreisverbänden des
BRK organisiert der BSD jährlich ungefähr 4.000 mobile und 1.100 stationäre Blutspendetermine.

Spenderservice

Alle Blutspendetermine und weiterführende Informationen für Spender und an der Blutspende
Interessierte, beispielsweise zum kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der kostenlosen Hotline
des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr, Fr 8.00 bis 16.00 Uhr) oder unter 
www.blutspendedienst.com im Internet abrufbar. Wir empfehlen unsere Blutspende-App für iOS und
Android (www.spenderservice.net): Individuelle Spendeinfos, Terminerinnerungen und Blutspende-
Forum.

Auf einen Blick sind hier die aktuellen Termine im KV Rosenheim:

Mittwoch
01.02.2023

83620 Feldkirchen-Westerham
Karl-Weigl-Platz 8

15:00 Uhr – 20:00 Uhr
BRK Bereitschaft

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/feldkirchenwesterham
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/XQTHiXulHxyKtyfkeZAEDaStdN3Ewmd5Jl0H5V6HZmqJ9Ks6dCOPRfyfp6hEu0p_JbGqCu0fo-liQMwTNnzQpWt17E9EH5FQjjs_tSgX6zzyyw6jNBc3SX1tKJfA8V0x5mJi6SjwhMcYcJGkvNpyacpGCal1oLgU0mtWqWUJ-TJG1zEMiEODYWpX0q4OqlCdAOfq2AmkMFHgHr4KSAmMV0vq_5CtopsJuBeFkIZNe-6fapDish3k4ircDA
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/Tu2k5BQemar_yMBBT2tnopYdpCrSvIh7X2sGF0baBW6tLVvxwLBWO5rEAhOBlT9-VO-VhjYzmKK1bweMrp_mrRRMPEkiHdW9mn98tIqu7CtWaITF6D-w1NEQ-cli51TTvQh1i0Q4_N5dmNx5D_owXmdQ0aZi7vgK3c2tm4IgefrUTDatTrD3K2s9WxCLz8siW5y8uYNB5QFSOuFqdzRSbAczrKQAt8dvSpsbyGBhZHPvOYvEXO0k5p1fE7JW
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/UrYHp3Ik2bN7slc8KU5t4hdR7qzFFHbzguZ8cKiIBzl1uvDRJXk0aPx1piMBdOMn9An6_zh4MAL06P3l6hZO_vL4qEW_rdQV6YPTRvDpT6z5g_Il5I_NKZi-NAdtIHo6HP6HpB4Bv5-T_zR_IAZOnIz32pI2u1kZz091JW3o9QV1u-YpXBPsoSW_wZfYRMOHRdT5xcouKouO0u9tladgtxuCjh22ihcGussvfXIu9iCg7AFGfAK412yMBBs0KC16EPa9TsA3KooVJaAkuUZYjgT5ug


Donnerstag
09.02.2023

83043 Bad Aibling
Wilhelm-Leibl-Platz 1 – Eingang ggü.
Museum

15:00 Uhr – 20:00 Uhr
Kurhaus

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/badaibling

Montag
13.02.2023

83093 Bad Endorf
Kirchplatz 3

15:00 Uhr – 20:00 Uhr
Pfarrheim St. Jakob

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/badendorf

Donnerstag
16.02.2023

83512 Wasserburg am Inn
Alkorstr. 14

15:30 Uhr – 20:30 Uhr
Badria-Halle

Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/wasserburg

Text und Bildmaterial: Blutspendedienst des BRK

Kategorie

1. Gesundheit & Corona

Schlagworte

1. Bad Aibling
2. Bad Endorf
3. Blutspende
4. BRK
5. Feldkirchen-Westerham
6. Umland
7. wasserburg
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https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/H6fyaJTSX_4TDOnzv4YNwXsf94WRo2xy5Jqru9f3IFvLV3i8YAcuCEasgrQhDpCAHnAmRWUcBeb3uuV6kgFEtkIRbtPjBcLhgXwa1Tm4tce5FuaEiCEgvbBZxRyQY_qqXkZluZJBQ0xUo3UGkK4lijurLxzj44fneVcYOVRADqvjrkhvYHQwtNKKovGbrSHxMaCqf_QmvRT1Vx836BYDogdtQTEOv6DlxerIz_fsUX2ehQdbg3yObdEaO2gvCuqNonzzj-slcs2F
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/_7LOxOMCPiLU8flw2n5PQdVcKmP2vq3e0Yn7cjIMh-0ItGxIlxqm2ZvrahAnRuXNmEhxvHQiBvaRn0D0cGoiSUc8oNeJA97-8TfhL4_G6WQa0MWOKjjkR2ylHB03Txz-6Q50-Gctdc65t6yhGdgUUl21vbfgl1S8oMJRrOgPX1fxY8OVvPO6j1-o-PERaz0iAVOFZNZxNh_b40h2NAt1zYlbFwz1wcZV2CzMogzg9UJBGt2N8P4V3teEkpyERy2VYRzTgoxfysY
https://r.mail-relay.blutspendedienst-bayern.de/tr/cl/xYkkyJ8g-485htnf4gkVRf0hXX55E0B4eGNDLDvFJQMmGia2ukFJpeWPm0KBlerj7f-oTrCUpsSWxaIkwpgVdzDULklEy9_a2WjDo7Co8XlzdZv3VBxOXtkoHBW8x2N8XzPAZ29FV6-vjzu-G2zVQ0dKC89iPd3KE-zWZLysO9UIa9TxHSPUxopdSn2f7wIIcAfzsDD-snDA2yvViXha2AH1jUBNMJsZ1ObBqxt189xMIvoCnZs4NvW6PR9dQ3NsD7QkG8ynn5mh
https://www.samerbergernachrichten.de/ads/theatergesellschaft-bad-endorf-e-v/

